
Ihre Alltagsauszeit

Zeit für mich & Zeit

zur Entspannung

Das Leben geschieht nur im hier und jetzt. Der Atem ist unser Schlüssel dazu. 
 Alte Zen-Weisheit

 

Lassen Sie Ihren Alltag mit einer kleinen Auszeit hinter sich. Nehmen Sie sich Zeit für sich und entspannen
Sie gemeinsam mit Gleichgesinnten. Die Kosten sind im Rahmen von 90 min auf 20€ begrenzt. 

Jeden 2.Donnerstag einmal im Monat 17Uhr.Ihre       

           Anfragen & Anmeldung: 
Annika Eckert


