
Ihre Alltagsauszeit
Zeit für mich, Bewegung, Natur & Begegnung

Werfe einen tiefen Blick auf die Natur und du wirst
alles besser verstehen.     Albert Einstein

 

 
 Raus aus dem Alltag. Losgehen. Durchatmen. Bei sich ankommen. 

 Nehmen Sie sich Zeit für sich und lassen Sie den Alltag Schritt für Schritt hinter sich. 
Gemeinsam in der Natur laufen, schlendern, wandern oder walken – mit Raum für das, was gerade wichtig ist.
Für Bewegung, Entspannung, Begegnung und gute Gespräche. Oder einfach für eine Zeit ganz bei sich selbst.

Die Kosten liegen im Rahmen von 90 min bei 38€. 
Jeden 1.Donnerstag einmal im Monat 17Uhr.Ihre       

           
Annika Eckert

Anfragen & Anmeldung: 


